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Fyysiset oireet Kognitiiviset oireet Emotionaaliset oireet Toiminnalliset oireet

Nopea hengitys Huomiokyky heikkenee Viha, pelko, suru Epäsosiaalinen käytös

Sydämentykytys Muistiongelmat Masennus, avuttomuus Ylireagointi ympäristöön

Unihäiriöt Asioiden sekoittaminen Mielialavaihtelut Eristäytyminen, 

välttäminen
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Ajatus

Tunne

Toiminta











https://www.accountor.com/fi/finland/blogi/miten-johtaa-tiimia-tassa-poikkeustilanteessa#digipeli
https://www.accountor.com/fi/finland/blogi/etatyon-johtolangat-haltuun-pulssitutkimuksella#et%C3%A4ty%C3%B6


https://www.mtkl.fi/mista-apua/





